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Le misure antropometriche alle quali si ricorre per definire il
torace nel vivente sono: il perimetro o circonferenza toracica, il
diametro trasverso, il diametro antero-posteriore o sterno vertebrale,
I'altezza sternale, 1'altezza della gabbia toracica.

Il perimetro ed i due diametri (trasverso ed antero-posteriore)
sl possono rilevare a varie altezze, tanto che si distinguono in mi-
sure del segmento toracico superiove, medio ed inferiore. Le misure
del segmento medio si prendono per lo pitt a livello delle quarte
cartilagini costali.

Quanto ai diametri verticali della gabbia toracica e dei polmoni,
all’infuori della citata altezza della gabbia toracica, misura la guale
dal punto di vista pratico non ha valore alcuno (é I'intervallo com-
preso tra la clavicola e il margine inferiore dell’arcata costale,
sulla linea medio-claveare), solo si posseggono dati desunti dall’ana-
tomia del cadavere. Si sa cioé che 1'altezza della gabbia toracica,
misurata in corrispondenza della colonna vertebrale, dalla 1* ver-
tebra dorsale alla 12°, & in media di cm. 27 nell’adulto e che il
diametro massimo verticale dei polmoni (diametro posteriore) &, po-
nendo i polmoni in uno stato di media distensione, cioé in uno stato
intermedio tra 1'inspirazione e 1’espirazione, di cm. 25.

Noi abbiamo tentato di determinare il diametro massimo verticale
dei polmoni nel vivente, ricorrendo alla percussione della colonna
vertebrale. Si sa che percuotendo sulle creste spinosa e sacrale della
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colonna vertebrale, si ricava suono diverso nei diversi segmenti di
essa colonna, e che le variazioni di suono sono essenzialmente di-
pendenti dalla qualiti e dallo stato dei diversi organi toracici ed
addominali, adiacenti o quasi all’asse vertebrale. Ora i polmoni si
traducono sulla colonna vertebrale con un suono chiaro, che &' inizia
in corrispondenza della prominente e si arresta in basso a livello
dell’ 11* vertebra dorsale. Questi due limiti sono nettissimi a defi-
nire, dal punto di vista percussorio, poiche al disopra della 7" cer-
vicale si ha un suono ridotto timpanico e al disotto dell’11* dorsale
si ha un suono ottuso.

Il diqinelro vevlebrale o allessa vertebrale dei polinoni, cosi
come ¢ da nol inteso, rappiresenta la misura di quel lrallo di
colonna vertebrale, che alla percussione rende suono chiaro pol-
nonae.

Il rilievo semeiologico ¢ semplicissimo e chiunque, anche poco
addestrato nella pralica della percussione, é in grado di poter age-
volmente definire i due limiti superiore ed inferiore del tratto pol-
monare ; quindi dal punto di vista tecnico non vi & alcuna difficolta
per la determinazione dell’ anzidetto diametro.

Quanto al suo valore e alla sua pilt 0 meno perfetta rispondenza
alla reale altezza dei polmoni (in corrispondenza della colonna ver-
tehrale) ¢ cio che stabiliremo dopo avere esposto minutamente i fatti
raccolti. Peraltro gia a priovi si puo dire che siccome i limiti
semeiologicl del diametro vertebrale coincidono esattamente con i
noti limiti anatomo-topografici, esso diametro realmente corrisponde
all'altezza vertebrale dei polmoni; e che, data la relativa immobi-
lita della colonna vertebrale e la poca o nessuna influenza che hanno
i tessuti molli sulla delimitazione percussoria dei confini vertebrali
dei polmoni, il diametro da noi studiato rappresenta ancora misura
pit esatta che non le altre misure antropometriche del torace piu
comunemente in uso (perimetro, diametri antero-posteriore e tra-
sverso). Infatti per queste ultime la mobilita della gabhia toracica
ed i tessuti molli sono elementi che talora ingannano sulla reale
ampiezza e capacita degli organi massimi del respiro.
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Il nostro Javoro & basato sulla misurazione di 200 individui, tutti
uomini e tutti senza affezioni dell’apparato respiratorio.

Di ogni individuo, oltre le comuni annotazioni anamnestiche (eta,
professione, antecedenti morbosi personali) e la descrizione di quelle
abnormita morfologiche che avrebbero potuto avere un qualche in-
teresse in rapporto al nostro studio, abbiamo determinato:

1. L’altezza personale;

2. L’altezza totale della colonna vertebrale;

3. L'altezza del tratto della colonna vertebrale compreso tra
la prominente ed il coccige;

4. L'altezza sternale;
II perimetro del segmento toracico medio;
Il diametro antero-posteriore del segmento toracico medio;
Il diametro trasversale del segmento toracico medio;
L’indice toracico di Broca;

9. L’altezza addominale totale e dei suoi due tratti xifo-om-
bellicale ed ombellico-pubico;

10. 11 diametro hiiliaco;

11. 11 diametro verticale dei polmoni.

Per tutte queste misure c¢i siamo serviti di un comune antro-
pometro, di un compasso di spessore, del nastro metrico.

Con I'antropometro abbiamo determinato la sola altezza personale.

Con il compasso di spessore abbiamo determinato i due diametri
trasversali ed antero-posteriore del torace, e il diametro biiliaco.

Con il nastro metrico tutte le altre misure.

Tutte le determinazioni sono state fatte ad individuo nudo.

L’ altezza totale della colonna vertebrale & stata da noi misurata
ricorrendo al metodo proposto dal De Giovanni: cioé segnavamo
come punto di repere superiore la protuberanza occipitale esterna
e come punto di repere inferiore l'articolazione sacro-coccigea; la
distanza tra questi due punti estremi. facendo tenere all’individuo
il capo normalmente esteso sulla colonna vertebrale, ci rappresen-
tava |’ altezza totale di quest’ultima.

Per 1'altezza del tratto di colonna vertebrale dalla prominente
al coccige i punti estremi di repere erano rappresentati appunto
dalla vertebra prominente e dall’articolazione sacro-coccigea.
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L'altezza sternale ¢ stata determinata misurando 1 intervallo
compreso tra Iincisura gingulare dello sterno in alto e la hase d’in-
serzione dell'appendice xifoide in hasso.

II perimetro del segmento toracico medio, come i due diametri
trasversali (trasversale propriamente detto ¢ diametro antero-poste-
viore) sono stati rilevati all’altezza delle 4° cartilagini costali, nella
pausa postespivatoria e facendo tenere ai soggetti le hraceia sollevate.

L’indice toracico di Broca 1'abhiamo caleolato facendo il rap-
porto tra diametro trasversale e diametro antero-posteriore del to-
race ¢ moltiplicando tale rapporto per cento.

L altezza totale dell’addome 1"abbiamo determinata tra i due
punii estremi di repere, base d inserzione dell’appendice ensiforme
e margine superiore del pube sulla linea mediana.

Il diametro biiliaco o diametro trasverso del bacino ¢ stato deter-
minato misurando la distanza compresa tra i due punti piti sporgenti
del margine esterno delle creste iliache.

Infine il diametro vertebrale dei polmoni é stato determinato
ricorrendo alla percussione della colonna vertebrale. 11 punto di
repere inferiore, segnato dal passaggio del suono chiaro in un suono
spiccatamente otfuso, era controllato ricorrendo alla percussione
delle regioni paravertebrali del torace; cioé vedevamo se il con-
fine inferiore dei polmoni in corrispondenza di tali regioni era alla
stessa altezza del confine inferiore vertebrale (come dev’essere di
regola). Anclie il diametro vertebrale era da mnoi determinato
stando I'individuo in piedi, a colonna estesa, e nella pausa post-
espiratoria.

A seconda della varia eth, abbiamo distinti 1 200 individui mi-
surati in sette gruppi, ed ogni gruppo corrisponde ad un periodo
determinato di crescenza, di stato, d’involuzione dell’ organismo.



223

1L DIAMETRO VERTEBRALE O ALTEZZA DEI I'OLMONI

1. Gruppo

om.

O[RININIDA OXPWRLT

16

19

17

19

19

17

19

18

19

19.5

19

0IBI[IIG] VIIRUIRI(]

em.

17

16

17

18

16

16.5

T

19

16

om. |

a[B103 VZZAN[V

| 14

il

26

185

26

24

n

2

27

27

<k

, oorqnd-oot{[squIo

ol1eL],

Altezza
om,

i 8

10

10

9

10

10

11

11

30

24

11

10

10

10

addominale

| eeor[jequo-ojrx
opea

cm.

12

j 1o

14

16

16

17

17

16.5

14

16.5

16

yooug 1p
00100107 VI1PU]
0SIDASTI)
onjaurel(

| em.

130

117

131

139

126

148

143

142

145

142

131

146 | 20

15

14

17

16

17

16.5

17

16

17

17

19

medio

atorreysod-oae)ue
oljaweq

Ci.

11.5

Segmento toracico

[SREENIREN |

P[BUWISS TZZI[V

LM, l .

a[v10}) BZZOI[V

| em.

13

11.5

115

11

13

13

10

10

10

39

47

43

11

11

11

10

10

49

48

43

49

44

! afroovo (v
| ayuaurwoad vipep
V o1,

Colonna
vertsbrale

on.

31

31

35

34

33

36

38

37

35

36

33

orenostad wzzayy &
=

01

1.5

101

105

101

102

110

101

105

111.5

109

105

111

100

Eta

4

tel

512

6

7

i~

7

QUIPIO p OJaWIny]

o

6

s| 8 |ns | 38 | 4 =l-2 ot [ |85 12|17 105

10

11

12

13

14

15

16

18

19



g[rd(alIas ojowBl(]

em.
19

22

21

21

00¥![11q 01jaWEN]

ont.

21

SIGNORELLI

A.

|[r}01 TVZZeI[V

30

| e

ooignd-oa1|[equio
OIIRL,

em.
12
11

a2

13
10

n
e

Altezza
addominale

. 9[ROI[[efuO=0J 1%
0N

_ vooug 1p

cimn.
17
19.5
18
17

41|16
2111

136

150

152

03101403 801puUT

19
18
17.5

185

103
133
127

105

| osa@ASEI)
onjawen]

ento toracico

medio

| | aaonieisod-oasjue
ox1emeL

Segm

_
[
_

olyemieg

| 20
19
19.5
19

20
19

20

e
125

14

19

cin.
G0
50

60

67

2. Gruppo

O[VUIIS VZLZBI|V

cn.
11

10

13

13
13

| 115 | 63

a[ejoy vZZM|V

47

em.
47

5l

53

5l

51

52

Colonna
vertebrale

|
|
_ adooo0 (v
_

o11ea],

9 49 i 11 o7

41
36.5

37

aynaururoad virep m

39
43
40
40
39

41

ereuosiad vzzal|y

em.
124
118
119
116

132.5

130
134
126
120

129

224

SUIPIO P OIOWNY

8

10

10
10
10
10

11

o~

11 1 10 119

10
12

21

19.5

13

11
4

19
18
17
21

145
150
167

25

19.5
20
213 | 1

13
117

[ 73

13

140
127

13

19



11, DIAMETRO VERTEBRALE 0 ALTEZZA

DEI POLMONI

|

Numero d’ordine

o

-~

10

11

12

13

14

17

18

19

20

16
16
16
16
16
16
17
7 |

17

18
18
19
19
19
20

20

Altezza personale

161

167

164

154

162

164

157

160

168

Colonna
vertebrale

47

51

53

55

Altezza totale

62

61

59

67

64

66

Altezza sternale

16

16

16

14

16

16

16

16

19

15

3. Gruppo
I ]

Segmento toracico Altezza ' &
medio addominale ‘ e a

<9 [

o S TR PSS B | 5
@ = &

5 s | 2| £l=2 |3 %

2 e85 |ge 2 2 5| 8 ° P
i ) @ Q4 | 5= O B Q [ -}
i |f3 |35 |28 |83 |8% 2 |35 |8
E |Ea|E= |22 82 |88 | = g =
t |df|s8|Ta|&E|ES | 8 3 £
L P o e @ (=] - @ o =
& |8k |88 | 8. il =zl & |&a| =&
E L e | = A

a = w 3
mgfil. . 3 cm. cm cm cm cm. | cm.
g8 (20 |28 4010 | 14 8 e | %
4| 172 [ 45 142' 19 115 34 B 25
|
76 163 | 24 M7 |23 |15 38 233 | 23
24 155 | 235 | 152 |2 |13 93 |24 23
79 175 | 26.5 151 | 21 15 36 | 285 o
60|17 2 135 |17 |14 31 | 2.5 | 8l
72 | 175 |2 43|17 |13 0 |2 23
84 |16 | 156 | 20 | 14 34 [265 | 33
B l18 |2 17|18 | 14 32 105 | g7
785 | 194 | 243 | 12620 |15 3B lenl | 29
6 22 28,5 129 | 22 17 } 39 | 205 30
f
|

o116 |2 10 21 |15 a |25 27
™18 e | o |17 38 | 202 | 28
8 | 165 | 27 164 | 19 | 16 3B | 265 | 26
83 185 | 265 | M3[2 |16 41 275 | 20
8 | 185 | 26 4519 |4 33 |28 29
|15 |25 190|215 | 115 | 33 |2 24
80 16 25 156 | 22 11 3 |2 26
9 {1 |2 167 | 21 |13 34 |2 33
|87 l205 |28 136 | 21 12 33 |28 35



226

A. SIGNORFEILLI

. Gruppo

Colonna Segmentn toracico Altezza &
K] vertehrale i medio addominale -t
2 | _— = S NSRS, S R -1
= = ] | = 2
B g R & s S 2 s | 3| %
= a =t i = =) b
= | Eta el 2 :, ’3 : g §§ 23 | © o cg o B } ‘g g ;
8 § |£E8| = 8 e 132 |33 |E8 |z |l8y | = z -]
by I 558 | @ 3 E |Ea |82 |22 |82 | 8§ | a = ]
£ = |GRS| B | = | % |28 |22 |18 | <512 § | 2| E
2 = = | & < v | AL | &5 | 8§~ i T 2 a 8
v =e = =~ 3 | 5T 2 r = a
2 | 2 |12 | 5| B
__en. eil. . Cm. | Cht I col. | ene. | CHL et o, | en. em.
|
1] 22 ‘ 168 57 | 85 ‘eu 97 152 15 % |20 |98
\
2 ‘ 22 | 1635 | 57 2 |17 83 [ 175 | 265 151 235 016 | w05 |21 | o7
I | |
3! 99 m | &7 W §1017 2065 196 | 21 ! 145 5 20 | 80
{ ' ‘
4 i 2| 164 53 67 |18 8 12 |25 o 109|105 15 M5 30 |33
I | l ]
5 i 2| 172 58 780175 | 84 ‘ 215 |25 | 19| 105 | 175 {37 ‘285 |31
6 24 | 1665 | 53 66 |17 8 193 | 255 | 13217 |14 |81 o7 |e7
7! 24 | 160 57 00|16 81 |18 |2 1Bol20 |15 |3 |2 |3
81 2¢ | 1% o700 19 | 90 lm.;-. 2 | w22 13 (3 |w (&
|
9 21695 | 7 52 | 17 8 118 27 156 |21 |17 |38 31 |37
10 25 | 167 o7 72 |19 9 |2 ‘ 27 135 |22 117 |30 253 | 265
1 25 | 168 54 6o 18 96 205 | 30 1022 16 |4 20 |31
)
. \ ‘
12| o | 163 54 67 | 17 R o 141|195 |14 335 (927 |29
i
!
13| 25 | 156 50 62 |16 8 185 | 26 45 [ 195 | 16 | 355 28 |30
14| 25 | 151 53 63 16 81 19.5  24.5 | 126 | 20 17 |87 | 265 |33
| |
{
| |
| |
| 27 | 172 57 T | 1y 8 |20 275 | 138 (22 |17 |30 |985 |81
| |
16| 27 | 168 {‘ 55 68 | 16 83 | 105 2 122119 |12 |81 |285 |31
I | |
17| 27 | 1615 ¢ o7 69 | 135 | 82 ‘ 165 245 | 161 /20 |15 I35 |20 |e8
|
18 28 | 17 53 73|17 80 1205 | 2% 137 |24 13 39 | 305 |33
i i
| H
19 28 135 | B 69 |18 B0 105 | 28 442 (15 |3 |28 |31
| i
20| 28 167 55 | 68 |18 86 105 975 | 141019 |14 [s3 le9r |37




11, DIAMETRO VERTEBRALE O ALTEZZA DEI POLMONI 227

5. Gruppo

Colonna Segmento toracico Altezza -
K vertebrale ® meidio alddominale ] =
2 e = M - SESe 3 &
iz s g g P = |3
~ ot B | m b=
-B % E—‘m ‘:‘; ':% = 'E i g % -—'2‘ “:aﬁ = §
T e | 2 eS| 3 | 4 | £ |22 B8 (6|3 | B 23| 8|5
g § |ZEB| S| S| @ |28|gs|Eg|=2lss| = |8 | B
< 5 s8a| 8 b3 E | ga g2 22 52 @85| @ E @
g ] ST = i el |28 | "m | &8 | &S B S £
= = @ =9 l.ag @ Mo | Bz o =
2 = eg | 2| | 4 |Ag|Bs i) 2| 2 | B |2
2 %] = E B O£ B < A
< @ 3 % S

cm em, | em. | en. | oem. | em. | em em. | em. | em. | em. | em.

20 177.5 62 ™17 03 24 ‘ 202 | 122 | 233 | 17 40.5 | 30.3 | 32
! |
2| 20 | 166 62 i 76 16 25 | 47 | 23 I 17 40 28 28
| | |

2 | 153 51 64 |15 83 185 | 25 135 | 22 “ 17 30 245 | 27
29 158.5 52 | 64 13 ‘ 825 | 20 245 | 123 | 215 |13 345 | 27 31
h| 20 | 1635 52 6> | 17 §2 175 | 2 143 | 22 13 35 27 31
2% 169 o8 1T 85 195 | 255 | 131 | 17 17 24 255 | 32
30 165 57 7l 19 94 195 | 285 | 146 | 19 15 34 28 31

30 | 171 Gl 7|19 01 20 305 | 153 | 23 14 37 30 29

31195 | 2 | 6 |16 [80 175 2 | 143 RN IR N
i [ ‘
\

31 | 156 | 52 | 65 |155 |81 | 165|265 | 161 215 |14 | 355 | 265 |26

31169 56 69 | 17 86 215 | 26 121 | 20 15 35 295 | 33
31 170.5 57 69 |18 93 21 27 129 | 22 16 38 285 | 285
32 | 166 53 ‘ 66 |18 87 21 2] 124 |18 15 33 28 28
32 1% 64 79 19 88 193 (275 | 142 | 215 | 16 375 | 305 | 33

32 | 163 57 7 16 88 20 27 135 | 215 |13 345 | 265 | 29

2 164 57 68 | 175 | 82 17.5 | 27 154 |19 14 33 27 30

32 163 53 65 | 18 88 1185 | 255 | 138 | 19 15 4 28 31

33 1168 | 58 2 |16 89 19 30 158 | 21 14 35 29 30




228 A. SIGNORELLI

Seque 5. Gruppo

Colonna | Segmento loracico Allezza

] "
" | ® vertebrale ® medio addominale i g
= 18 N o S - = =
= | = @ = v | | = = -
B | e 2 = & | @ g | = #
8 | & | & o < 2 | 5 s 72 & I = 2
. o @ o n = Q 3 = foess
| =% 2 <} 2 - -2 = 3
T b " ‘C':-E-" I = = EC|ER 184 | o= | o8B F Z i 2
s g 888 = | 8 | & |$8 |83 |52 25 = | 2| 3
¢ N |28 = g g lag|52 |88 |52 |38 & 1 B 2
= ~ = =3 = = = a8y @@ | g | B2 | £2 N = B
= E —- ] =4 = Eo|=d @ B3 ez | 8 = =
o = ez | 8 « o = =R O i z 8 A =
3 - S5 i 2= sl =21 =5
| = - 5 =R s, <
| = | & bt | “ =l !
]
em. | oem. | oem. | em. | em. | em. | em, cin. | em. | em. | en. | em.
| |
I ‘
21 | 175 56 | 52 17 86| 20 A0 135 | 24 17 31 30 27
| ]
22| U 166.5 o5 | (% 6 83 19 24 126 | 21 16 37 275 | 29

2 %106 57 L7l | 11| 81 [ 175 |2 wileo 1w o twr | 20

1
i |
| | | |
243 160.5 50 70 146 ! 0 [ 185 | 235 | 126 | 23 13|36 28 31
25| 3B 143 49 62 17 TOO1 160 245 | 148 | 1Y 16 35 255 | 26

|
26 3 160 62 0 18 80 215 |2 | 120 |22 15 37 28 33
|

|
7108 1505 5D 67 19 860019 27 142 | 18 15 33 27 28
8 3B ‘ 171 a7 | 69 18 @ | 215 [ WS | 133 |24 | 14 33 285 | 20
2 36 ; 1755 a7 73 16 83 |18 25.5 | 42 (20 |17 37 285 | 28
30 | 36 163.5 o5 66 17 92 |23 28 122 | 195 | 145 | 34 27 31
31 37 171 55 73 16 8 |19 26 137 | 25 16 41 285 | 31

32| W 167 53 67 17 81 | 175 | 27 14 21 17 33 285 | 31
33| 37 161.5 52 68 16 86 |20 255 | 128 18 13 31 215 | 30
34| 39 166 58 74 18 83 ' 19 265 | 139 | 195 | 15 345 (215 | 3B

35| 40 149.5 54 67 19 81 | 20 2 125 | 18 16 3t 30 25

36 | 40 160 | 55 69 17 93 | 20 29 145 | 20 14 34 30 28

37| 40 160 55 67 17 78 165 | 235 | 142 | 20 14 3 26.5 | 29

38 | 40 158 52 65 17 81 |18 25 139 | 16 15 31 275 | 31

30| 41 | 167 58 74| 019 | 8 |195 2 13319 |16 |35

(5]
o
=0

33

18 | %



229

RTEBRALE O ALTEZZA DEI POLMONI

11, DIAMETRO VI

6.° Gruppo

cm,

U_Hd.:.._n:.hbb. CHQQEN_Q

28

30

31

33

38

30

29

31

28

29

31

31

31

35

32

om,

00BI[11] OJrBWRI(

30.2

275

fie)
e

30.5

29

26.5

285

26

20.3

29

30.5

20.5

30.5

cm.

7 a[e)0}) vZZal[V

38.5

33

375 | 335

7

M

30.5

30.5

35

35

35

39

gge | 30

31

31

38

35

oorqnd-o0o1{[aquio

Altezza
cim.

16

14

17

16

18

12

14

15

16

15

14

18

16

addominale

ﬁ oel ],

a[eo1|[AqUIO=0}1X
oyeag,

em.,

20

19

18

21.5

18.5

17.5

20

205

16

17

21

19

vooug Ip
QUmUdLCw .LG.—@—.-H

OSJI3ASRI]
C.uw.ln::_ﬁ—

Cht.

135

103

136

139

15

135

136

140

130

122

124

100

119

27

19.5

28.5

2

29.5

28

26

23

26

20

ento toracico

medio

a1or1eysod -olajue
oxtawie I

Citt.

19

21

18

19

19

19.5 | 26.5

20

20

19

21

=

Segm

cin.

01191 119
|

89

84

98

85

87

93

84

82

91

94

i

89

89

|[piLIa]s viZal[V

| em.

19

17

20

17

17

19

20

17

17

19

17

20

19

19

19

7 a[v10) VZZI[V

em,

70

67

73

66

it

4

7

69

67

7l

70

73

ad1o000 (B ’
ayuaurwoad epep £
oyRd], -

Colonna
vertebrale

06

56

61

56

61

57

57

54

60

opnuosted vzzoly g

163

166.5

156

176

166

157.5

170

166

165

164.5

=3

=

<]

43

43

QUIPIO p oIBWINN

43

43

Ll

43

43

44

44

44

44

45

176

47

173

49

10

11

14

19

20



|

Numero d'ordine

306

37

38

40

ol

50

o0

o0

a0

ot
=t

o
<

g

| Wta

Altezza persounale

160

165

1545

165

165.5

! 166.5

Colonna
vertebrale

Trattn

3 dalla pro
2 al cacei

-

Altezza totale

Altezza sternale

19

18

19

18

A. SIGNORELLI

Neque 6. Gruppo
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Seque 2. Gruppo
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Tabella delle misure medie riferentesi ai singoli gruppi.
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Tabella pereentuale del didinetro vertebrale dei polmond, considerato in rap-
porto a tutte le altre misure.

|
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Segmento
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——

Altezza addominale, ., . . . ‘ 76 L0 80.6 84.8 84.4 86.6 80.8

Diametro biiliaco. . . . . . .| 1134 | 1024 ;107‘3 109.3 | 1064 | 1056 | 107
]

-
. ¥

Dalle tabelle riassuntive e percentuali che precedono si possono
trarre varie deduzioni.

Da un punto di vista generale il diametro vertebrale & gran-
dezza che varia a seconda dell’eth, dell’altezza personale, dell’al-
tezza della colonna vertebrale, del perimetro toracico, dell’altezza
sternale, dei diametri trasverso ed antero-posteriore del torace,
dell’indice toracico di Broca, dell’altezza addominale, del diametro
biiliaco.

Ela e diainetro verticale. Riunite le varie osservazioni in sette
gruppi principali, da 1 a 7 anni, da 8 a 14, da 15 a 21, da 22 a 28,
da 29 a 42, da 43 a 56, da 57 a 80, si vede come il diametro verti-
cale cresca sino al 4" gruppo, poi diminuisca di poco per il 5°, per
aumentare di nuovo per il 6° e pin per il 7° gruppo. Le oscillazioni
pero dal 4° gruppo in poi sono minime e contenute entro 1 limiti
di em. 1,2, mentre le differenze esistenti con i 3 gruppi antecedenti
sono molto significanti (da 2 a 10 cm. circa). Cio si spiega facil-
mente, perché nei primi 3 gruppi (bambini ed adolescenti) la cre-
scita rapida del corpo porta con sé il mutamento e la crescita delle
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singole parti dell'organismo e quindi anche dei polmoni. II maggiore
shalzo si verifica tra il 2° e 3” gruppo (da un'eth media di 11 anni
circa ad una di 18) ed & di em. 7; invece la differenza tra i1 1° e
2" gruppo (la 6 anni circa ad 11 anni) & appena di em. 0,7. Cio @
in rapporto del rapido sviluppo che l'organismo in toto subisce al-
I'epoca della pubert.

Dal 3° gruppo al 4° (da 18 anri cirea a 25) la differenza é di
em. 28. F nel periodo di tempo tra i 22 e 1 28 anni che 1'indi-
viduo cessa di crescere, quindi la cifra di em. 30,6, che rappresenta
il diametro verticale medio per tale gruppo, si pud considerare
come il diametro medio fisiologico dell’etiv adulta.

Passando al 5% gruppo (da 25 a 34 anni) si ha una diminuzione
di em. 0,9 del diametrs verticale medio. Per interpretare tale di-
minuzione € necessario tener presente tutte le altre misure medie
del gruppo e specie I'altezza personale; ora per il gruppo 5° quasi
tutte le misure sono un poco minori delle corrispondenti misure del
gruppo 4°, quindi il minore diametro verticale ¢ forse dipendente
pitt da che gl'individui misurati del 5° gruppo sono in media pid
piccoli di quelli del 4°, che dall'eta di per sé stessa.

D’altra parte anche a voler pensare vera una diminuzione del
diametro verticale del polmone, dipendente dall’eta, non si spiega
percheé pel 6° e 7° gruppo il diametro verticale aumenti di bel nuovo
in luogo di restare stazionario o di diminuire anche pit. Si potrebbe
pensare che in individui adulti, che hanno oltrepassato i 30 anni,
per un grandeggiare degli organi del veutre, specie del fegato, il
diaframma viene ad essere un poco respinto in alto e quindi lo
spazio disponibile per i polmoni si raccorcia un poco: senonché col-
I'avanzare degli anni gli organi addominali istessi, e spesso gli
organi ipocondriaci, si rimpiccoliscono, il diaframma si riabbassa e
lo spazio cavo toracico aumenta in altezza. Si potrebbe invocare
ancora la diminuita elasticita polmonare nei vecchi, da cui la rela-
tiva permanente distensione dei polmoni.

Dalle tabelle percentuali risulta poi che i polmoni sono, relati-
vamente alle altre misure, pit lunghi nei bambini (rappresentano
il 18,94 %/ dell'altezza personale); negli adolescenti sono relativa-
mente pit corti che in tutte le altre eta (16,4 °/, dell’altezza per-
sonale); si allungano nell’eta giovanile e piu nell’adulta (18,5°%/
dell’altezza personale), poi decrescono un poco, per aumentare di
nuovo nella vecchiaia.

16
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Liawetio verticale ¢ allezza personale. 11 diametro verticale
varia col vaviare dell’altezza personale. L aumento delle due misure
non ¢ perd parallelo, e mentre 1'aumento massimo verticale si ha
per variazioni da em: 126 a em. 1508, per variaziont da em. 106
a cm. 126 ¢ minimo. Ora se pensiamo che le variazioni dell’altezza
da em. 126 a0 cm. 1508 s viferiscono appunto all’adolescenza ed
all’epoca della puberta, si spiega il perche dell’aumento massimo
del diametro verticale.

Pero, come giiv dicemmo, il hbambino ha relativamente polmoni
pitt lunghi dell’adulto ¢ T"adolescente ha polmoni pite corti (sono
rispettivamente 18,94 ¢ 164 %/ dell"altezza personale).

Al un"altezza media di em. 1644 (in cifra tonda cm. 165) cor-
risponde wn diametro verticale medio di em. 30,2 (in cifra tonda
em. 30). Se confrontinmo {ale eifra con quella {rovata per 'eta
adulta (di em. 30,6) possiamo dire c¢he i un individuo adulto, di
25 anni, alto metri 1,65, il diametro verticale dei polmoni e di
em. 30 civea, cioe i */ dell"altezza personale.

Ditielro verticale ¢ colonna rertebrale. Le variazioni si com-
piono nello stesso senso, ma non parvallele. Si hanno variazioni
massime in rapporto al periodo massimo di erescenza dell'organismo.

I polmoni occupano un poco pitt della metd del tratto compreso
tra prominente e coceige e un poco meno della meta dell’intera
colonna (negli adulti rispettivamente il 55.3 %/ ed il 44,3 /).

Se si considera il tratto compreso tra prominente e coccige come
indice dello sviluppo in langhezza del tronco, anche per tale mi-
sura si nota il prevalere percentuale dell’altezza dei polmoni nei
bambini (57 /), mentre negli adolescenti il valore percentuale é il
pit basso fra tutti (51,8 °%/). Cid esclude che il rapporto avanti ac-
cennato tra altezza personale e diametro verticale dei polmoni a
seconda delle diverse eti, possa dipendere da variazioni abnormi
delle altre componenti 1'altezza persona'e (arti, collo e capo) e non
dalla lunghezza del tronco.

Diamietro verticale e perimetio del segmento tloracico medio.
Il diametro verticale cresce col crescere del perimetro toracico
sino ad un certo limite, oltre il quale resta pressoché stazionario,
cioé a dire che per toraci eccessivamente ampi il diametro verticale
non oltrepassa mai le medie comuni.

Esso diametro & poco pitt di '/, in media del perimetro toracico.
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Dimnetro rerticale ed indice loracico di Broca. 11 diametro
verticale varia col variare dell’indice toracico, perd le variazioni
non si compiono nello stesso senso, come per tutte le misure che
avanti esaminammo, ma in senso opposto: cioé a dire per indice
minimo si ha il diametro massimo e viceversa. Cid risulta chiara-
mente dall’ annessa tahella:

| o . "
Numero | Indice medio ‘{ Dmme‘;?‘d\{snwa]a
TRUPP dalle sensrvaxipni, | . . . fe et fra i diametri vorticali
GRUPP1 utilizzate indici dogli individoi | leali big dividui
o pn.lr | _appartenenti (:"‘J;a:_?m:emi
ont sineolo o singr r i
ogni singolo gruppo ! ai singoli gruppi ai singoli gruppi
e
L dal00alls.... 18 | 107 om, 20.7
IL da 116 2 130 . . . . o7 ‘ 125 » 28.6
I, da 131 a 145 . . .. S8 i 135 » 270
|
IV. da 146 in poi. . . . | 37 i 151 > 26.1

Tale comportamento del diametro verticale rispetto all’indice
toracico ha un gran valore, poiché ci dice che quanto piu il torace
e tondo (indice basso), tanto pitt lo spazio destinato ai polmoni &
lungo e che, viceversa, quanto pitt & piatto (indice elevato), tanto
pit tale spazio ¢ corto. Ad un indice toracico medio di 131 corri-
sponde un diametro verticale medio di cm. 28,4.

Paragonando le cifre da noi ottenute con quelle riferite dagli
anatomici, si nota una differenza di circa 5 cm.; cioé il diametro
verticale massimo posteriore dei polmoni, ponendo questi in uno
stato di media distensione, e in un individuo adulto, & di cm. 25,
secondo gli anatomici, mentre per misure sul vivente (diametro
vertebrale) ¢ di cm. 30.

La differenza si puo agevolmente spiegare pensando che i pol-
moni sono dotati di grande elasticita e pereid capaci di variazioni
abnormi, quanie volte sieno mutate quelle molteplici condizioni di
statica, che solo permettono il normale funzionamento di essi. E se
pensiamo al gioco delle molteplici azioni e reazioni polmonari, alla
pressione negativa del cavo toracico, all’influenza della circolazione
intrapolmonare e dell’apparato cardio-vasale in generale, allo stato
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ed al funzionamento del diaframma, ece., tutti fattori che sono ne-
cessariamente eliminati dall’osservazione anatomica diretta, pitt age-
volmente s'interpelra la differenza esistente {ra misure sul vivente
¢ sul cadavere.

Del resto dall”anatomia istessa si desume che 1 polmoni occu-
pano quasi tutta I"altezza della gabbia toraciea, misurata dalla 1°
alla 12" vertehra dorsale, ¢ che ¢ in media di em. 27 nell’adulto.
Ora ¢ fatto troppo noto che i polmoni sorpassano il detto limite
superiore della gabbia toracica e che infatti alla pereussione si
rivelano all'altezza della 7% cervicale, cioe 3 em. circa pit in alto.
Cio anche conforta e spiega la maggiore cifra risultata dalle nostre
ricerche cliniche.

Duanque il diametro vertebrale medio dei polmoni negli adulti
é di 30 em. e rappresenta 1 */, dell’altezza personale. Esso cresce
col erescere dell’eti e delle principali misure antropometriche; di-
minuisce col crescere dell’indice toracico di Broca. A torace tondo
corrispondono polmoni pit lunghi che a torace piatto. Relativa-
mente i polmoni sono pit lunghi nei bambini, meno lunghi negli
adolescenti.

Abbiamo notato che in individui con affezioni croniche dell’ap-
parato cardio-vasale e specie con cardiopatie arteriose, i polmoni
sono pitt lunghi che normalmente. Cio forse in rapporto della facile,
spesso persistente dispnea a cui i cardiaci vanno soggetti ed al
grado di congestione e ripienezza di vasi polmonari ch'é compagna
e secondo alcuni causa della dispnea istessa.

Nelle donne il diametro vertebrale dei polmoni & in media di
qualche centimetro pia breve che nell’uomo.

Altre e pit numerose osservazioni permetteranno di meglio de-
finire questa nuova misura da noi proposta e la quale riteniamo
meritevole di essere tenuta in conto per la pit esatta definizione
del torace e specialmente dei polmoni nei viventi.



